Duatlon "Villa de Lumbrales”  19-03-20
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Grafico min.. media, max Eleva

Total de intervalo: Distanciz 17k cremento/pérdida de elevacion: 51 m, -51m Pendiente maxima 5 % Pendiente media

669 m

Carrexra a Pie
Zona 1 (2 Vueltas 4,17 I<1xm)
Zona 3 (1 Vuelta 2_.00 K1)




