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PRESENTACIÓN 

QUIENES SOMOS 

RELACIÓN DE MIEMBROS DE JUNTA DIRECTIVA 

CENTROS Y SERVICIOS 

 

QUÉ HEMOS HECHO EN 2017 

 ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL CENTRO DE DÍA Y CENTRO OCUPACIONAL 

 ÁREAS 

  ALIANZAS 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN OTROS SERVICIOS 

SERVICIO DE PERSONAL DE PRÁCTICAS Y VOLUNTARIADO  
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PRESENCIA MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
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PRESENTACIÓN 

En 1992 un grupo de padres y madres decidieron formar una asociación para 

personas con discapacidad intelectual. Desde entonces INSOLAMIS ha ido 

creándose, construyéndose, generando su espacio, expandiéndose, creciendo, hasta 

lo que somos ahora, pero todavía nos queda un gran camino por  recorrer.  

2017 ha sido un año de celebración, cumplimos 25 años, somos jóvenes pero con 

experiencia adquirida en todos estos años que nos han hecho ser lo que somos: una 

asociación por y para las personas.  

¡Si! por y para las personas, porque insolamis es un ente vivo formado por personas 

de todo tipo , porque somos inclusivos, trabajamos por y para las personas con 

discapacidad intelectual, por y para las familias, por y para por el personal voluntario 

y de prácticas, por y para los trabajadores y colaboradores, por y para las personas 

que han participado con nosotros en cualquier actividad, por y para las personas que 

han escuchado hablar de nosotros, por y para para las personas que han recibido una 

carta, una noticia, un proyecto, una propuesta de insolamis, por y para ¿Por qué  no? 

por ti, porque si en algún momento te has cruzado con nosotrosé, hemos dejado 

huella. 

¡Si!  INSOLAMIS deja huella, en las personas, pero no sólo en ellas, sino en aquellas 

residencias en las que realizamos voluntariado, con aquellas instituciones, 

asociaciones, institutos, universidades, colegios, fundaciones, empresas, 

ayuntamientos con las que colaboramos, en aquella entrevista de radio o de prensa, 

cuando le distes a me gusta en una publicación de Facebook, o decidiste visitar 

nuestra página web, si te acercas no te dejaremos indiferente. 

Uno de nuestros objetivos del 2017 ha sido visualizar más nuestro trabajo diario, 

nuestra forma de hacer las cosas, y celebrar con todos y todas estos 25 años que 

esperamos sigamos celebrando con cada vez más gente, más asociaciones,  más 

entidades, queremos que nos ACOMPAÑES paso a paso en nuestro camino, porque 

TU eres parte de INSOLAMIS.   

GRACIAS 
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QUIENES SOMOS:  

INSOLAMIS (Integración Socio -Laboral de Minusválidos Psíquicos) es una 

asociación sin  ánimo de lucro que se constituyó el 27 de Mayo de 1992, obteniendo 

en diciembre de 2001 la DECLARACION DE UTILIDAD PUBLICA.  

La Asociación INSOLAMIS tiene como objeto la promoción y formación integral de 

las personas con discapacidad intelectual para lograr su integración socio-laboral y 

mejorar su calidad de vida. 

La misión de INSOLAMIS consiste en mejorar la calidad de vida de las personas con 

discapacidad intelectual y  de sus familias, proporcionando la máxima calidad en 

todos sus servicios para el alcance de los siguientes fines: 

 Alcanzar el mayor grado de autonomía y autodeterminación.  

 Conseguir la integración en la sociedad a nivel social y laboral. 

 Garantizar la Igualdad de Oportunidades.  

 Fomentar el bienestar en todas sus vertientes. 

 Promover la estabilidad personal, social y contextual. 
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Relación de miembros de Junta Directiva : 

Presidenta:   Carmen Diego Domínguez 

Vicepresidenta:   María Isabel Pérez Sánchez 

Secretaria:   Ana María Romero Delgado 

Tesorera:   María Ascensión Salvador Román. 

Vocales:  Anarbella Méndez Torres 

Avelina Gómez De Arriba  

María Soledad Pavón Martín. 

Isabel Rocafort Quintero 

María de los Ángeles Sánchez Gómez. 

Rosario Fernández Sanz 

Dolores Sánchez Castaño 

Francisco Daniel Sánchez Cubillo 

Francisco Javier Sánchez García-Arista  

Gerente:  Marcelino Hugo Martín San Cipriano  
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Centros y servicios: 
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QUÉ HEMOS HECHO EN 2017:  

Actividades  realizadas en el Centro de Día y Ocupacional: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muscioterapia

Euros

Taller

limpieza

Deporte

Piscina teatro

Accsesibilidad a la 
comunidad

Comunicación

Fútbol

Voluntariado en 
residencias

Accesibilidad a la 
información

Imagen personal

cocina

Noticiario

Déjame que te 
cuente

Insolamis solidario

Lectura fácil
Gimnasia 

mantenimiento

Tareas domésticas

Paseo

Emociones 

Yoga 

Expresarte Lectura fácil

Batuka

Dinámicas

Tic

Comunicación a 
través del soporte 

audiovisual

Wii
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Áreas:  

 

 

 

 

Alianzas:  

 

Salud y seguridad 
Fútbol

Deporte

Piscina

Batuka

paseo saludable 

Gimnasia de 
mantenimiento

Yoga y relajación

Charlas médicas

Programa salud

Comedor

Salud buco dental

Inclusión laboral

Taller

Inserción laboral

Ordenanza

Servicio de 
mantenimiento

Reciclarte

Expresarte

Madra 

Elaboración de 
escenarios

Inclusión en la comunidad

Lectura fácil

Euros 

Voluntariado en 
residencias

Déjame que te cuente

Insolamis solidario

Carteo

Noticiario

Accesibilidad cognitiva

Servicio de ocio

Desarrollo 
personal y social

Musicoterapia

Autogestores

Cocina

Imagel personal

Teatro

Prevención de abusos

Envejecimiento activo

Tareas domésticas
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COMISIÓN DE SALUD Y DISCAPACIDAD 

ωII Jornadas Tecnicas de Servicios de Promocion de la Autonomia 
Personal y Asistente personal

ωV JORNADA DE BUENAS PRÁCTICAS de personas con diversidad 
ŦǳƴŎƛƻƴŀƭΥ άhŎƛƻ LƴŎƭǳǎƛǾƻ ȅ ŜƳǇƭŜƻέ

ωI Jornada lúdica 

ωParticipación como ponente en el X Congreso de la Red Española de 
Ciudades Saludables

CIUDAD DE SABERES 

ωVisita Mercado Regional de ganados

ωEspectáculo el Rock se cuela en la escuela

ωEspectáculo Un Té a la menta

ωCasa Museo Zacarías- Gonzalez

ωBiblioteca Municipal Miraltormes

ωExpectáculo El mundo lirondo

ωTaller defensa del consumidor 

ω{ǇŀǎƳƻ ǘŜŀǘǊƻ ά9ƭ ƳǳƴŘƻ ƭƛǊƻƴŘƻέ

UNIVERSIDAD DE SALAMANCA

ωPracticapaces, facultad de psicología

ωGabinete jurídico social, facultad de derecho

ωTalleres con el grupo de estudiantes YOTUEL 

ωMercadillo sostenible por el día internacional del trabajo social

ωCharlas sobre la comunicación y discapacidad intelectual  en la U.  
Pontificia Facultad de logopedia

ωFacultad de Educación de la Universidad de Salamanca celebración 
del Día de la Discapacidad


